
 

 
 
 

          
 
 

 

2 :   Eternuer fait-il reculer ?                                              

                                                                                                                                     

 

 
    
 
 
 

 

Exercices « conservation de la quantité de mouvement » 

« l’éternuement désigne l’acte effectué spontanément et violemment par le 

nez et la bouche correspondant à une expulsion d’origine réflexe de l’air 

contenu dans les poumons » 

« lors de l’éternuement d’un adulte (70kg) 1,5L d’air peuvent être expulsés 

avec une vitesse d’environ 100km/h » 

 

1. Quel raisonnement logique, s’appuyant sur une loi physique, permet de 

penser que l’éternuement peut faire reculer ? 

2. En vous aidant d’un bilan de quantité de mouvement, calculer la vitesse 

de recul d’un adulte qui éternue. Conclusion ? 

 

Donnée :     masse d’un litre d’air (20°C ; 105 Pa) :   1,3 g 
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